STARR REFLECTIE
Ik had een smart leerdoel opgesteld voor de afgelopen weken bij de bezoeken aan mijn maatje: Ik kan binnen 2 weken rustiger spreken zodat ik beter verstaanbaar ben voor mijn maatje. Hieraan heb ik gewerkt en dit verwerkt in een starr reflectie

Situatie: In sommige gevallen vond mevrouw mij weleens lastig verstaanbaar, ze vroeg dan of ik het nog een keer wilde herhalen of het rustiger wilde vertellen. Hierbij vertelt ze dat ze gebruik maakt van gehoorapparaten.
Taak: Rustiger gaan spreken/ aanpassen aan mevrouw zodat ze het hele verhaal wel meekrijgt. 
Actie: Als ik een bezoek breng aan mevr. breng dat ik er dan erg goed op ga letten, evt aan haar vragen of ik voor haar op de juiste toon/snelheid spreek
Resultaat: Beter verstaanbaar voor mevrouw
Reflectie: Ik ben erg tevreden met het resultaat, door er even op te letten heb ik het gelukkig kunnen verbeteren, zo kan ik voortaan beter communiceren met haar
