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Uitje organiseren met maatje
	1: Handelen en ervaring
	Ik wil een uitje regelen met mijn maatje, ik moest ervoor zorgen dat het niet een te lange dag wordt want dat houd mijn maatje niet vol. Ik dacht aan een stukje rijden met de auto. 

	2: Terugblikken
	Ik dacht aan het organiseren van een uitje, ik had mevrouw hierover gebeld om haar mening te horen, ik voelde wel enthousiastme om het mevrouw te vertellen

	3: Bewustwording van essentiële aspecten
	Mevrouw is niet van dezelfde leeftijd als ik dus ik kan niet voor haar invullen of zij dat wel aan zou kunnen. Ik zal hierdoor moeten afwachten tot de dag zelf.

	4: Alternatieven ontwikkelen en daaruit kiezen 
	- Koffie drinke bij mevrouw als ze niet helemaal haar dag heeft
- Kortere route nemen zodat we eerder thuis zijn en mevrouw kan rusten

	5: Uitproberen
	



