5 Fases van Korthagen + starr reflectie
Je ervaart een betekenisvolle situatie
· Op 21 maart 2021 gaven wij (Akky Laura en ik) een les in de functie van voorzitter/notulist. In onze les kwam er een gastspreker langs, de rest van de inhoud van de les konden wij vinden in de studiehandleiding.
Je blikt hierop terug; de reflectie.
· Situatie: Lesgeven, in de klas samen met Akky Laura
· Taak: D.m.v. goede voorbereiding ervoor zorgen dat de door ons opgedane kennis te delen met de klas
· Actie: Wij zijn begonnen met het uitzoeken met wat het doel van onze les was, vooraf hebben wij zelf al de filmpjes gekeken, ook hebben wij overleg gehad omdat er een gastspreker langs kwam, dit voor onze indeling van de les. We hebben alle punten die we willen overbrengen in de PowerPoint gezet. 
· Resultaat: Klasgenoten zijn van onze informatie voorzien.
· Reflectie: Voor de volgende keer zou ik een beter tijdsschema maken, ik had van te voren niet gedacht dat het erg belangrijk zou zijn als je vooraf al bijvoorbeeld 10min had gegeven voor een bepaalde opdracht, dan had je ook kunnen nadenken hoelang je ong. met 1 dezelfde opdracht bezig zou zijn als klas
Je begrijpt de meest belangrijke kenmerken van de ervaring.
· Het staan voor de klas brengt bij mij altijd wel wat spanning mee, om dit soort opdrachten vaker te doen kun je er aan wennen en kan ik het misschien in het vervolg als minder spannend ervaren. Als HBO verpleegkundige is het wel handig dat je kunt spreken voor (grote) groepen, aangezien dit vaak voorkomt in het vak. 
Je bedenkt wat anders zou kunnen in het vervolg; alternatieven.
· Tijdsplanning: het maken van een goede tijdsplanning is een must, zo heb je meer houvast tijdens de presentatie en kom je ook meer voorbereid over. Nu moesten we het nog voor de klas bedenken, hierdoor kan er verwarring ontstaan en kunnen mensen hun aandacht verliezen, dit zorgt weer voor reuring.
· Tekst vooraf nog beter voorbereiden: hierdoor hoef ik minder op de PowerPoint te lezen en komt mijn verhaal duidelijker over
Je probeert deze alternatieven uit in de praktijk
· Voortaan misschien korte steekwoorden op een briefje schrijven, zo blijf je de groep nog wel inkijken. 
