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[bookmark: _Int_ZaD6sG3k]Verslag Frank Italiaander
Inleiding over de postcast: Frank Italiaander is mantelzorger voor zijn negentigjarige moeder die dementie heeft. Frank beschrijft het proces als het uitwaaieren van de hersenen. Hoe de logica wegvalt. Zijn moeder heeft geen idee meer hoe de straat heet waar zij woont. De instantie waar Edith woont willen graag zoveel mogelijk de mantelzorger in het traject betrekken en willen dan graag weten of er sprake is van een overbelaste mantelzorger. 

Ik zal hierin een verslag schrijven aan het zorgteam zodat zij weten hoe Frank in het ziekteproces van zijn moeder staat. 
Sinds het overlijden van de man van Edith, is zoon Frank mantelzorger. Hij dacht dat zijn moeder zich wel zou redden en dat zij erg zelfstandig was maar niets bleek minder waar. Vader probeerde zijn kinderen te beschermen voor die ziekte van moeder en liet hier niet veel over los Frank vertelt heel respectvol over zijn moeder en je hoort aan zijn stem dat hij hier veel moeite mee heeft. Wanneer hij mee is naar een bepaalde test en haar stiekem het antwoord wil influisteren om zijn moeder maar te helpen. Zo weet ze hier niet de straatnaam waar ze zelf woont te vertellen. Frank vindt dit erg lastig. Hij gaat bij zijn moeder langs voor zichzelf, zijn eigen herinneringen en een stukje verwerking. Altijd trekt Frank dan een mooi pak aan om zijn moeder trots te zien waar hij dan weer van geniet, want zoals Frank zelf aangeeft: over 5 minuten is ze alweer vergeten dat ik ben geweest. Ook vertelt hij hierbij dat mensen dan waarschijnlijk denken dat hij een drukke zakenman is die ook een kwartiertje tijd vrij heeft gemaakt voor zijn moeder maar zelf weet Frank wel beter. Hij is erg betrokken bij de ziekte van zijn moeder, zo praat hij ook vol lof over zwementie: een zwemgroep waar zijn moeder veel plezier uithaalt. Dit is opgezet door een groep studenten waar mensen met dementie samenkomen om te zwemmen, waar Edith met haar 90-jarige leeftijd de oudste is. Hier spreekt hij met lotgenoten, andere mantelzorgers, die hetzelfde proces doormaken, dit is ook belangrijk zodat Frank ziet dat hij de niet de enige is die dit meemaakt en hier ook steun uit kan halen.

